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Fill in the blanks with the appropriate form of cебя (seeBYA).1
a.	 Пожалуйста,	уберите	грязную	посуду	за	_____.	(Instrumental case)
	 (paZHAloosta	oobeeREEtye	GRYAznooyoo	paSOOdoo	za	_____)
	 Please,	remove	dirty	dishes	after	yourself.	

b.	 Как	вы	заботитесь	о	_____?	(prepositional	case)
	 (kak	vy	zaBOteetyes	a	_____)
	 How	are	you	taking	care	of	yourself?

c.	 Дай	_____	отдохнуть.	(dative	case)
	 (day	_____	adakhNOOT)
	 Let	yourself	rest.

d.	 Как	ты	_____	чувствуешь?	(accusative	case)
	 (kak	ty	_____	CHOOstvooyesh)
	 How	are	you	feeling?
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Based on the meaning, choose between a reflexive verb or verb with a reflexive pronoun.

Fill in the blanks with the appropriate form of сам.

2

3

a.	 Она	______	работы	во	время	пандемии.	(aNA	_____	raBOty	va	VRYEmya	pandyMEEee)	She	lost	her	work	during	the	pandemic.
	 i.	 Лишилась	(leeSHYlas)	
	 ii.	 Лишила	себя	(leeSHYla	seeBYA)

b.	 Я	______	к	урокам.	(ya	_____	k	ooROkam)	I	was	studying	for	(preparing	for)	my	classes.
	 i.	 Готовил	себя	(gaTOveel	seeBYA)
	 ii.	 Готовился	(gaTOveelsya)

a.	 Будьте	честны	с	________	собой.	(instrumental	case	plural)
	 (BOOtye	cheesNY	s	_______	saBOY)
	 Be	honest	with	yourselves.

b.	 Я	от	_______	себя	этого	не	ожидала	(genitive	case	feminine)
	 (ya	at	_______	seeBYA	Etava	nee	azheeDAla)
	 I	did	not	expect	this	from	myself.

c.	 У	меня	конфликт	с	_______	собой.		(instrumental	case	masculine)
	 (oo	meeNYA	kanfLEEKT	s	_____	saBOY)
	 I	have	a	conflict	with	myself.

d.	 ______	придумали?		(nominative	case	plural)
	 (______	preeDOOmalee)
 Did	you	think	of	it	yourself?
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Себя in set expressions. Select an appropriate expression to fill in the gaps  
in the following sentences.4

a.	 Я	не	знаю,	что	с	ним,	но	он	__________.	
	 (ya	nee	ZNAyoo	shto	s	neem	no	on	___________)
	 I	don’t	know	what’s	wrong	with	him	but	he	is________.

b.	 Он	взрослый	уже	человек.	Он	______________.	Пусть	решает	сам.	
	 (on	VZROslyi	ooZHE	cheelaVYEK	on	___________.	poost	reeSHAyet	sam)
	 He	is	grown	up.	He	is____________.	Let	him	decide	for	himself.

c.	 Это	__________,	что	всё	будет	хорошо.	
	 (Eta	___________	shto	fsyo	BOOdyet	kharaSHO)
	 This	is	__________	that	it	will	all	be	good.

d.	 -	Ты	знаешь,	что	он	выиграл	в	лотерею	100	тысяч?
	 (ty	ZNAyesh	chto	on	VYeegral	v	latyRYEyoo	sto	TYSeech)
	 -	Did	you	know	that	he	won	100	thousand	in	a	lottery?
	 -	Ну,	____________!
	 (noo	___________)
	 -	Oh,	_______!

e.	 -	Тебе	нравится	это	мороженое?
	 (teeBYE	NRAveetsa	Eta	maROzheenaye)
	 -	Do	you	like	this	ice	cream?
	 -	___________.	Не	очень.
	 (___________	nee	Ochyen)
	 -	_________.	Not	so	much.	

Не	в	себе
(nee	f	seeBYE)
not	himself

сам	себе	хозяин 
(sam	seeBYE	khaZYAeen)	 
his	own	boss

ничего	себе 
(neecheeVO	seeBYE) 
wow

так	себе 
(tak	seeBYE)
so so

само	собой 
(saMO	saBOY)
needless to say

4
mangolanguages.com



RUSSIAN ACTIVITY
Russian reflexive pronouns себя and сам

1

2

3

a.	 Пожалуйста,	уберите	грязную	посуду	за	собой.
	 (paZHAloosta	oobeeREEtye	GRYAznooyoo	paSOOdoo	za	saBOY)
	 Please,	remove	dirty	dishes	after	yourself.	
b.	 Как	вы	заботитесь	о	себе?	
	 (kak	vy	zaBOteetyes	a	seeBYE)
	 How	are	you	taking	care	of	yourself?
c.	 Дай	себе	отдохнуть.	
	 (day	seeBYE	adakhNOOT)
	 Let	yourself	rest.
d.	 Как	ты	себя	чувствуешь?
	 (kak	ty	seeBYA	CHOOstvooyesh)
	 How	are	you	feeling?

a.	 Она	лишилась	работы	во	время	пандемии.	(aNA	leeSHYlas	raBOty	va	VRYEmya	pandyMEEee)	
	 She	lost	her	work	during	the	pandemic.
b.	 Я	готовился	к	урокам.	(ya	gaTOveelsya	k	ooROkam)	
	 I	was	studying	for	(preparing	for)	my	classes.

a.	 Будьте	честны	с	самими	собой.
	 (BOOtye	cheesNY	s	saMEEmee	saBOY)
	 Be	honest	with	yourselves.
b.	 Я	от	самой	себя	этого	не	ожидала.
	 (ya	at	saMOY	seeBYA	Etava	nee	azheeDAla)
	 I	did	not	expect	this	from	myself.
c.	 У	меня	конфликт	с	самим	собой.	
	 (oo	meeNYA	kanfLEEKT	s	saMEEM	saBOY)
	 I	have	a	conflict	with	myself.
d. Сами	придумали?	
	 (SAmee	preeDOOmalee)
	 Did	you	think	of	it	yourself?
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4 a.	 Я	не	знаю,	что	с	ним,	но	он	не	в	себе. 
	 (ya	nee	ZNAyoo	s	hto	s	neem	no	on	nee	f	seeBYE)
	 I	don’t	know	what’s	wrong	with	him	but	he	is	not	his	own	self.
b.	 Он	взрослый	уже	человек.	Он	сам	себе	хозяин.	Пусть	решает	сам.	
	 (on	VZROslyi	ooZHE	cheelaVYEK	on	sam	seeBYE	khaZYAeen	poost	reeSHAyet	sam)
	 He	is	grown	up.	He	is	an	adult.	Let	him	decide	for	himself.
c.	 Это	само	собой,	что	всё	будет	хорошо.	
	 (Eta	saMO	saBOY	shto	fsyo	BOOdyet	kharaSHO)
	 This	is	for	sure	that	it	will	all	be	good.
d.	 -	Ты	знаешь,	что	он	выиграл	в	лотерею	100	тысяч?
	 (ty	ZNAyesh	shto	on	VYeegral	v	latyRYEyoo	sto	TYSeech)
	 -	Did	you	know	that	he	won	100	thousand	in	a	lottery?
	 -	Ну,	ничего	себе!
	 (noo	neecheeVO	seeBYE)
	 -	Oh,	wow!
e.	 -	Тебе	нравится	это	мороженое?
	 (teeBYE	NRAveetsa	Eta	maROzheenaye)
	 -	Do	you	like	this	ice	cream?
 - Так	себе.	Не	очень.
	 (tak	seeBYE	nee	Ochyen)
	 -	So	so.	Not	so	much.	
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